
[bookmark: _Hlk233377747]СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 
[bookmark: _Hlk101271053][bookmark: _Hlk232669705]Тема. Общая психология. Практикум по общей психологии.
· [bookmark: _Hlk232669909]Психология как наука. Предмет психологии. Понятие о психике.
· Психология деятельности.
· Методы психологии.
· Ощущение. Восприятие. Внимание.
· Память. Мышление. Речь. Интеллект.
· Эмоции. Воля.
· Темперамент. Характер. Способности. 
· Методики диагностики психических процессов.
· Методики изучения личностных особенностей.
· [bookmark: _Hlk232675371]Практикум: демонстрация и отработка методик с параллельным пояснением каждого этапа.

Результаты:
· [bookmark: _Hlk232669932]овладеть необходимыми для использования основных психологических методов приёмами; 
· изучить основные приёмы диагностики, профилактики, экспертизы, коррекции психологических свойств и состояний, характеристик психических процессов, различных видов деятельности индивидов и групп.

[bookmark: _Hlk232670238]Тема. Теории личности. Психология развития и возрастная психология
· [bookmark: _Hlk232670257]Общая характеристика теорий личности.
· Психоаналитическая теория З. Фрейда
· Аналитическая психология К. Юнга;
· Индивидуальная психология А. Адлера;
· Теория личности в бихевиоризме.
· Когнитивная личностных конструктов Дж. Келли.
· Теория личности в гуманистической психологии (А. Маслоу, К. Роджерс).
· Транзактный анализ Э. Берна.
· [bookmark: _Hlk232671628]Задачи возрастной психологии. Методы исследования.
· Закономерности возрастного развития. Основные категории возрастной психологии.
· Возрастные периодизации: Л.С. Выготского, З. Фрейда, Д.Б. Эльконина, Э. Эриксона.
· Особенности протекания возрастных кризисов.
· Особенности развития в младенчестве, раннем детстве, дошкольном возрасте, младшей школе, подростковом возрасте, юношеском возрасте.

Результаты:
· [bookmark: _Hlk232670440]овладеть понятийным аппаратом основных теорий личности;
· [bookmark: _Hlk232671644]изучить приемы анализа основных личностных теорий.
· сформировать понимание роли и места возрастной психологии и психологии развития в системе психологических знаний;
· изучить основные теоретические подходы к изучению психического развития в работах отечественных и зарубежных авторов;
· выработать понимание ключевых теоретических проблем психологии развития и возрастной психологии детского, подросткового и юношеского возраста;
· овладеть навыками сравнительного анализа основных существующих теорий психического развития;
· изучить основные особенности и закономерности различных периодов психического развития человека.

Тема. Основы психологического консультирования, коррекции и психотерапии, выбор стратегии и тактики
[bookmark: _Hlk232669541]Введение:
· Разграничение уровня работы при психологическом консультировании, психологической коррекции и психотерапии
· Цели и задачи психологической коррекции и психотерапии.
· Факторы, определяющие эффективность психологического консультирования
· Основные принципы общей и частной психотерапии
· Особенности директивной и недирективной психотерапии
· Индивидуальная, семейная и групповая психологическая коррекция, и психотерапия
· Сочетание психотерапии и лекарственного лечения
· Работа в команде с другими специалистами
· Этические принципы и экология в работе психолога
· Особенности, цели, инструменты и показания в различных направлениях психотерапии (аналитическая, когнитивно-поведенческая, экзистенциально-гуманистическая)
С чего начать психологическое консультирование:
· Цели и задачи первой встречи с клиентом
· Заключение контракта. Составляющие психотерапевтического контракта.
· Формирование и изменение запроса клиента
· Стратегии работы с мотивацией
· Общие принципы ведения психотерапевтической сессии
· Виды психологических воздействий во время и между сессиями (когда, что и зачем использовать)
О специалистах, ведущих психологическое консультирование
· Кто такой успешный психолог?
· Основные практические навыки специалиста
· Самые распространенные тревоги и опасения начинающих
Эмоциональное выгорание специалиста и его профилактика

Результаты:
· Изучить этапы психологического консультирования;
· Изучить и отработать диагностику психологического консультирования;
· Получить информацию о техниках, используемых в психологическом консультирование.

[bookmark: _Hlk232672988]Тема. Формирование запроса, заключение контракта на терапию и выбор стратегии. Работа с симптомом в психотерапии. Клиническое интервью и диагностика.
· [bookmark: _Hlk232673527]Виды психотерапии. Психодинамический, поведенческий (бихевиоральный), когнитивный, экзистенциально-гуманистический подходы в психотерапии. 
· Системный и интегративный подходы в психотерапии. 
· Прогнозирование будущей терапии.
· Запросы выполнимые и невыполнимые.
· Способы формирования запроса и его экологическая проверка.
· Понятия "терапевтический контракт" и "сеттинг". 
· Основные понятия терапевтического контракта: деньги, границы, ответственность, конечность терапии, доступность, время для клиента и для терапевта. 
· Варианты контракта, и чем обусловлена вариабельность.
· Формирование терапевтической ситуации – внутренняя терапевтическая позиция, границы ответственности, регламент встреч. Начало терапевтического процесса. Критерии формирования рабочего альянса и задачи терапевта на первом этапе консультирования.
· Модели терапии относительно здоровых клиентов.
· Показания к выбору того или иного вида психотерапии. Эклектический подход.
· Этика психолога, психотерапевта и последствия нарушений отношения "терапевт-клиент"
· Принцип психотерапии или чем отличается психотерапия от разговоров за деньги.
· Общее представление о симптоме.
· Формирование невротических и психотических симптомов.
· Место симптома в семейной системе.
· Симптом как метафора, отражающая групповую тему семьи
· Отношение к симптому в психотерапии.
· Работа с причиной симптома
· Соматический феномен трансформации тревоги, соматизация переживаний, психосоматические расстройства.
· Основные понятия при формировании симптома.
· Концепция двойной природы симптома.
· Понятие сопротивления сопротивлению.
· Понятие хронического напряжения низкой интенсивности.
· Понятие "соматической проекции" – проекции отчужденных переживаний на определенную часть тела.
· Функционирование симптома в межличностных взаимодействиях, диагностика социальной значимости симптома.
· Эклектический подход в работе с симптомом.
· Работа с распространенными симптомами: печаль, гнев, индуцированный гнев, преувеличивание проблем, самокритика, нерешительность, головная боль, хроническая усталость, тревога, социофобия, панические атаки.
· Упражнения: "Осознавание тела", Разговор с симптомом, "Осознание "выгоды от болезни", "Формирование "выгоды от здоровья".
· Первичное интервью, правила и схемы проведения.
· Алгоритм работы с "биографическим интервью" как метода сбора информации о клиенте.
· Проведение и анализ структурного интервью О. Кернберга, диагностического интервью М. Балинта, правила и схемы проведения.
· Определение прогноза психотерапии и показаний к тому или иному виду воздействия. 
· Принципиальные отличия психологического интервью от психиатрического сбора анамнеза. 
· Психоаналитическая диагностика Н. Мак-Вильямс. 
· Структура характера и критерии диагностики. Уровни организации личности.
· Способы ведения беседы и диагностики для сложных клиентов. Практическое проведение первичного опроса "клиента", диагностика, написание биографического интервью. 
· Экспрессивная техника в работе с пограничными клиентами.
· Поддерживающая техника с клиентами психотического уровня.
· Способы беседы и диагностики со сложными клиентами.

Результаты:
· [bookmark: _Hlk232673565]Получить информацию об основных подходах в психотерапии.
· Научиться формировать запрос и проводить его экологическую проверку.
· Знать основные понятия терапевтического контракта. 
· Понимать этику психотерапевтических отношений.
· Знать основные принципы психотерапии и консультирования
· Сформировать понимание симптома как метафоры, симптома как коммуникативного послания, симптома как способа организации поведения в социальной системе.
· Познакомиться со способами работы с психологическими и соматическими симптомами
· Ознакомиться с правилами и схемами проведения первичного интервью. 
· Овладеть способами психоаналитической диагностики.
· Освоить структуры характера и критерии диагностики. 
· Развить навык ведения беседы и диагностики для сложных клиентов.

[bookmark: _Hlk232674441]Тема. Работа с переносом, сопротивлением, "трудными клиентами". Ошибки в работе практического психолога и психотерапевта.
· [bookmark: _Hlk232676175]Основные понятиями психотерапии "перенос", "контрперенос", "сопротивление".
· Выявление переноса, его признаки.
· Демонстрация, как переносная и контрпереносная реакция клиента и терапевта формируют терапевтические отношения.
· Варианты работы с "переносом" и "контрпереносом".
· Негативная терапевтическая реакция.
· Выделение наиболее "трудных" групп пациентов в собственной практике.
· Понятие и основные признаки сопротивления.
· Причины возникновения сопротивления.
· "Вредные привычки" и личная проблематика психотерапевта, способствующие возникновению сопротивления.
· Виды сопротивления: сопротивление-подавлении, сопротивление-перенос, сопротивление вторичных выгод, сопротивление дискомфорту адаптации. сопротивление контролю, "бегство в здоровье", сопротивление из-за проблем в отношениях, сопротивление стыда, сопротивление, возникающее из боязни вылечиться, сопротивления, связанные с характером, сопротивление суперэго (негативная терапевтическая реакция).
· Схема работы с сопротивлением. 
· Гибкость как основа в работе с сопротивлением.
· Признаки группового сопротивления и способы работы с ним.
· Сложности в клиентской работе. 
· Типы клиентов (согласно модели ОРКТ). Особенности клиентов в зависимости от их характера. "Трудные кли-енты" и работа с ними. 
· Работа психолога с клиентом, склонным к критике.
· Техники контрпарадокса для работы с "трудными" клиентами.
· Основные виды ошибок в работе психолога и психотерапевта.
· Ошибки начинающих и опытных терапевтов. 
· Анализ собственных "излюбленных" ошибок. 
· Развитие способности видеть терапевтические ошибки.
· Поиск закономерности возникновения повторяющихся ошибок в работе специалиста.
· Джеймс Бьюдженталь об ошибках в психотерапии. 
· Значение и опыт интервизорской работы. 
· Работа участников семинара под индивидуальной и групповой супервизией.

Результаты:
· [bookmark: _Hlk232676284]Сформировать навык работы с трансферентными отношениями (работа с переносом);
· [bookmark: _Hlk232676230]Выявить свой специфический трансферентный отклик, который психолог провоцирует у клиента (влияние личности консультанта на формирование переноса);
· Понимать основные ошибки в работе и развить способность их отслеживать.
· Отработать навыки выявления собственных типичных ошибок в работе.
· Научиться работать под супервизией.

Тема. Кризисные состояния и психическая травма, механизмы развития, симптоматика, стратегия психотерапии.
· Классификация кризисных состояний, основанная на причине возникновения
· Возрастные кризисные периоды: психоаналитическая концепция З. Фрейда, эпигенетическая концепция Э. Эриксона
· Экзистенциальные кризисы, клиника, диагностика, течение. Стратегия  психологической помощи 
· Духовные (эволюционные) кризисы: концепции Р. Ассаджиоли, Ст. и К. Гроф, клиника, диагностика, течение. Стратегия психологической помощи
· Посттравматическое стрессовое расстройство (ПТСР) 
· История развития концепции посттравматического стрессового расстройства
· Посттравматическое стрессовое расстройство  у участников боевых действий, жертв катастроф и сексуального насилия
· Стресс радиационной угрозы и его последствия
· Суицидальное поведение и ПТСР. Прогностические критерии суицидального риска
· Теории возникновения, этиология и патогенез развития посттравматического стрессового расстройства
· Факторы риска развития и факторы, обуславливающие защиту от возникновения ПТСР 
· Симптомы посттравматического стрессового расстройства  у взрослых, критерии ПТСР по DSM-IV
· Проявление последствий стресса с т. з. телесно-ориентированной психотерапии 
· Диагноз посттравматического стрессового расстройства по МКБ-10
· Классификация ПТСР, основанная на тяжести расстройства  
· Диссоциация и диссоциативные расстройства.
· Отдаленные проявления (ассоциированные признаки) ПТСР.
· Сопутствующие расстройства и осложнения посттравматического стрессового расстройства
· Последствия боевого стресса  
· Личностные качества человека, пережившего психическую травму
· Формирование психологии жертвы вследствие психологической и сенсорной депривации, нарушения течения детских возрастных периодов, детских травм  
· Проявления последствий детских травм и ПТСР (в системе DSM-IV)  
· Основные принципы лечения посттравматического стрессового расстройства
· Основные категории методов посттравматической терапии
· Стратегия лечения простых посттравматических стрессовых расстройств
· Стратегия лечения сложных посттравматических стрессовых расстройств

Результаты:
· Дать общее теоретическое представление о формировании кризисных состояний, о связи механизмов возникновения симптомов с физиологией стресса, о течении кризисных состояний, вариантах выхода из кризиса 
· Рассмотреть стратегию психотерапии с учетом влияния различных кризисных состояний и событий не только на психику, но и на тело, используя концепции телесно-ориентированной психотерапии

Тема. Введение в стратегическую терапию.
· Основные характеристики стратегического подхода, его принципы;
· Краткая история возникновения и развития стратегической терапии (MRI, Пало Альто). Основоположники и ведущие представители трех школ стратегической терапии (М. Эриксон, Г. Бейтсон, П. Вацлавик, Дж. Уикленд, Р. Фиш, Дж. Нардонэ);
· Радикальный конструктивизм и теория кибернетических систем (Х. фон Фёрстер, У. Мотурана, Э. Глазерфельд, Н. Луман) как философские основания стратегической терапии;
· Основные принципы стратегического подхода;
· Основные понятия краткосрочной стратегической терапии (перцептивно-реактивная система и предпринятые попытки решения) и их использование в работе;
· Элементы структуры стратегического диалога, техники (вопросы с иллюзией альтернативы, реструктурирующее перефразирование, апелляция к ощущениям и др)
· «Классические» техники стратегического подхода («Обет молчания», «Как ухудшить?», «Опасности улучшения», «Go slow», «Волшебный вопрос»);
· Психотехника парадокса: история, принципы, уровни, этапы, техники парадоксальных интервенций (терапия испытанием (М. Эриксон и Дж. Хейли), рефрейминг, предписание симптома и др.);
· Использование сопротивления клиента в стратегической терапии;
· Этапы работы в краткосрочной стратегической терапии (Дж. Нардонэ).

Результаты:
· Ознакомиться с историей возникновения и развития стратегического подхода;
· Понять сущность метода и механизмы его эффективности;
· Ознакомиться с базовыми алгоритмами и основными техниками стратегического подхода;
· Освоить классические техники стратегического подхода, изучаемые в рамках модуля.
· Получить практический опыт применения принципов краткосрочного стратегического подхода для работы с актуальными проблемами

Тема. Стратегическая терапия тревожных и обсессивно-компульсивных расстройств.
· Диагностическая классификация тревожных и связанных со страхом (тревожно-фобических) расстройств (паническое расстройство, агорафобия, специфические изолированные фобии)
· Фобическая перцептивно-реактивная система и предпринятые попытки решения.
· Модель краткосрочной стратегической терапии тревожно-фобических расстройств. Теория и практика стратегического вмешательства, используемые предписания («вахтенный журнал», «страх помощи», «фантазия страха» и др.)
· Диагностическая классификация обсессивно-компульсивного и сходных расстройств (ОКР, ипохондрия, дисморфное расстройство тела (дисморфофобия)
· Стратегическая модель возникновения (перцептивно-реактивная система и предпринятые попытки решения) при ОКР.
· Модель краткосрочной стратегической терапии обсессивно-компульсивного и сходных с ним расстройств. Теория и практика стратегического вмешательства, используемые предписания (ритуализация ритуала, нарушение ритуала, «маленький беспорядок, который поддерживает порядок»  и др.)
· Неклинические психологические проблемы, функционирующие по фобическому механизму (страхи принятия решений, ошибиться, потери контроля и др.). Перцептивно-реактивная система и предпринятые попытки решения
· Теория и практика стратегического вмешательства, используемые предписания («избегание избегания», «предписание навязчивых мыслей», «техника альпиниста» и др.)

Результаты:
· Ознакомиться с современными подходами к диагностике тревожно-фобических и обсессивно-компульсивного расстройств;
· Понять механизмы формирования перцептивно-реактивных систем указанных расстройств и предпринятых попыток решения, поддерживающих наличие проблемы;
· Ознакомиться с протоколами стратегического вмешательства, используемыми предписаниями для работы с изучаемыми проблемами.
· Получить практический опыт применения принципов краткосрочного стратегического подхода в работе с актуальными проблемами (на примере кейсов участников и клинических примеров)
· Освоить техники стратегического подхода, изучаемые в рамках модуля.

Тема. Стратегическая терапия расстройств пищевого поведения и сексуальных дисфункций.
· Расстройства пищевого поведения (РПП): анорексия, булимия, vomiting (булимия с очистительными процедурами), определение, диагностическая классификация. 
· Стратегическая модель возникновения РПП (перцептивно-реактивная система и предпринятые попытки решения).
· Теория и практика стратегического вмешательства при РПП, используемые предписания («эстетический табель», «письма на подушке», «фантазия чуда», предписание симптома и др.).
· Дополнительные предписания, используемые при патологическом чувстве вины («Оправдать себя во всем», «Час вины»).
· Диагностическая классификация сексуальных дисфункций (ранняя эякуляция, эректильная дисфункция; аноргазмия, вагинизм).
· Стратегическая модель возникновения сексуальных дисфункций (перцептивно-реактивная система и предпринятые попытки решения).
· Теория и практика стратегического вмешательства, используемые предписания («объявить неудобный секрет», «ледяная статуя» и др.)

Результаты:
· Ознакомиться с клиническими проявлениями и критериями диагностики распространенных расстройств пищевого поведения (анорексия, булимия, vomiting (булимия с очистительными процедурами) и сексуальных дисфункций (ранняя эякуляция, эректильная дисфункция; аноргазмия, вагинизм)
· Понять механизмы формирования перцептивно-реактивных систем указанных расстройств и предпринятых попыток решения, поддерживающих наличие проблемы
· Ознакомиться с протоколами стратегического вмешательства, используемыми предписаниями для работы с изучаемыми проблемами.
· Получить практический опыт применения принципов краткосрочного стратегического подхода в работе с актуальными проблемами на примере разбора клинических кейсов
· Освоить техники стратегического подхода, изучаемые в рамках модуля.

Тема. Работа с чувствами стыда, вины и обиды. Работа с алекситимией.
· Характеристики, функции и формы выражения феноменов: "стыд", "вина", "обида".
· Здоровая и патологическая функция каждого переживания.
· "Токсический уровень эмоций". "Неправильное" воспитание и детско-родительские отношения как причины формирования данных чувств.
· Стыд. Характеристика и причины возникновения.
· Стыд и уверенность в себе.
· Ядовитый или токсический стыд, или стыд, как образ жизни, каждодневное состояние души.
· Вина. Характеристика, формирование и функция.
· Виды вины. Невроз вины.
· Совесть и ответственность, как альтернативы чувства вины.
· Манипуляции, основанные на чувстве вины.
· Обида. Характеристика и причины возникновения.
· Обида, как корректор ожиданий и иллюзий в межличностных отношениях.
· Манипуляции и вторичные выгоды от обиды.
· Способы и методы работы с клиентами, которые предъявляют вину, стыд или обиду, как основное (длительное) или текущее переживание.
· Определение алекситимии, характеристика феномена, механизмы формирования, проявления, влияние на внутреннюю и внешнюю жизнь, взаимоотношения. 
· Алекситимия как фактор риска возникновения психосоматических заболеваний.
· Диагностические методики измерения алекситимии.
· Работа с дифференцировкой ощущений, чувств, мыслей, желаний, планов и действий. 
· Развитие способности к рефлексии (осознаванию) своих переживаний и реализации собственных целей.
· Техники по работе с Виной, стыдом и обидой: 	
«Я стараюсь выглядеть таким и я на самом деле такой»
Техника “Расширение границ”
Работа с МАК: «Простить, нельзя казнить»
· Техники работы с алекситимией: 
Техника “Карта чувств”
Метод проекции Эмоций
Работа с МАК: “Вторичные выгоды чувств”, «Моя злость, зависть, ревность… как ресурс для жизни», «От злости к спокойствию, радости…»
Алгоритм управления эмоциями
Результаты:
· Ознакомиться с тремя феноменами: "стыд", "вина", "обида".
· Получить представление о здоровой и патологической функции каждого переживания.
· Получить понимание понятия "токсического уровня эмоций".
· Осветить основные вопросы о манипуляциях, построенных на этих переживаниях.
· Обучить способам работы с клиентами, которые предъявляют вину, стыд или обиду, как основное переживание жизни.
· Познакомиться с феноменом и механизмами формирования алекситимии.
· Изучить различные приемы и способы коррекции данного синдрома.

Тема. Психотерапевтическая помощь при утрате, горевании, депрессии, суициде
· Горе, как закономерный и необходимый процесс переживания утраты. Основные стадии переживания.
· Острое горе. Признаки физического и психического страдания при переживании горя. Нормальная динамика и патологическое горе. Факторы, влияющие на процесс горевания. Задачи горя. Понимание сущности психологических процессов при утрате.
· Состояния в процессе горевания, требующие психотерапии. Модели психологической помощи. 
· Навыки психолога, сопровождающего горе. Цели консультации и психотерапии. Ошибки психолога: чего не следует говорить и делать.
· Принципы работы с горюющим клиентом. Основные приемы установления контакта и взаимодействия: что говорить и что делать. Техники работы с горем.
· Возрастные особенности переживания утраты детьми. Дисфункциональное детское горе. Как дать рекомендации родителям. Работа с детьми, пережившими утрату близкого человека.
· Депрессия. Распространенность. Психологические модели формирования депрессии. Диагностические критерии депрессивных расстройств. Подходы к работе с депрессией. Примеры техник.
· Суицидальное поведение. Психологические механизмы формирования. Этапы суицидального поведения. Возможности и задачи психологической помощи на каждом этапе.
· Факторы суицидального риска. Противосуицидальные факторы. 
· Профилактика суицидального поведения. Техники антикризисной помощи.

Результаты:
· Получить знания о психологических процессах проживания утраты, горя, их возрастных особенностях
· Знать критерии диагностики депрессивных состояний
· Мочь выявлять суицидальные тенденции и намерения клиентов
· Понимать, как выстроить работу с клиентами, находящихся в кризисных состояниях
· Освоить конкретные приемы ведения беседы и техники работы с такими клиентами.

Тема. Основы недирективной гипнотизации.
· Применение Эриксоновского гипноза в частной практике психолога
· Структура модели Эриксоновского транса «ARE» Джеффри Зейга
· Психотерапевтический контакт с клиентом в практике Эриксоновского гипноза
· Лингвистические модели косвенных внушений
· Способы ратификации и углубления гипнотического транса
· Формирование и развитие гипнотической речи
· Практическое применение трансформационной метафоры
· Способы ратификации результата и постгипнотические внушения

Результаты:
· знать структуру модели Эриксоновского транса «ARE» Джеффри Зейга.
· владеть навыками установления и поддержания психотерапевтического контакта в практике Эриксоновского гипноза.
· ориентироваться в способах ратификации и углубления гипнотического транса, а также формировать и развивать гипнотическую речь для повышения эффективности терапевтического воздействия.
· освоить практическое применение трансформационной метафоры.
· владеть способами ратификации результата и техниками постгипнотических внушений для закрепления терапевтических изменений в повседневной жизни клиента.

Тема. Ресурсный транс в Эриксоновском гипнозе
· Виды сопротивления при погружении в транс и способы работы с ним
· Техника «Ресурсное место»
· Диссоциирующее внушение и двойная диссоциация
· Варианты техники «Мобилизующий ресурсный транс»
· Техника «Ресурсное воспоминание»
· Актуальность применения техник ресурсного транса в психотерапии
· Противопоказания к применению и подводные камни

Результаты:
· знать виды сопротивления, возникающие при погружении в транс, и владеть способами их преодоления.
· владеть техниками диссоциирующего внушения и двойной диссоциации для работы с травматическим опытом и болезненными переживаниями.
· понимать актуальность применения техник ресурсного транса в психотерапии, их возможности и ограничения, а также знать противопоказания к применению и «подводные камни», возникающие в процессе работы.
· сформировать готовность к безопасному и эффективному использованию ресурсных трансовых техник в практической работе с учётом индивидуальных особенностей клиента и клинических противопоказаний.

Тема. Терапевтическая работа с метафорой в Эриксоновском гипнозе
· Предварительная работа с запросом
· Виды и типы метафор в Эриксоновском гипнозе
· Встроенная метафора
· Техника «Тройная спираль»
· Структура сценарной метафоры
· Техника «Терапевтической метафоры»
· Понятие о гипнотическом акте
· Особенности применения техник Эриксоновского гипноза в онлайн приеме

Результаты:
· владеть навыками предварительной работы с запросом клиента для подготовки и построения терапевтических метафор, соответствующих актуальной проблематике.
· знать виды и типы метафор в Эриксоновском гипнозе и уметь применять встроенную метафору как инструмент косвенного терапевтического воздействия.
· ознакомиться с понятием о гипнотическом акте и его роли в терапевтическом процессе, уметь выстраивать гипнотическое взаимодействие как целостный акт изменений.
· знать особенности применения техник Эриксоновского гипноза в онлайн-приёме и уметь адаптировать метафорические и трансовые техники для работы в дистанционном формате.

Тема. Метод десенсибилизации и переработки психических травм с помощью движений глаз (ДПДГ): "Основы метода: теория и практика ".
· История создания и развития метода
· Психофизиологические механизмы, лежащие в основе метода.  Травматическая память и модель адаптивной переработки информации (AIP-model)
· Сущность метода ДПДГ
· Виды билатеральной стимуляции. Особенности работы онлайн
· Область применения и противопоказания. Некоторые особенности метода
· «Легкие» техники ДПДГ. Практикум по отработке «легких» техник
· Обеспечение безопасности клиента и приемы формирования его эмоциональной стабильности. Техники работы с ресурсами при помощи ДПДГ. Практикум по отработке техники «островок безопасности»
· Стандартный протокол ДПДГ. Задачи и действия на каждом этапе. Практикум по работе с однократным травматическим событием в стандартном протоколе
· ДПДГ как самостоятельный метод психотерапии. Работа с прошлыми событиями, триггерами в настоящем и с предполагаемым будущим. Практикум по составлению плана терапии
· Критерии успешности переработки во время процедуры ДПДГ. Блокировка переработки. Базовые приемы разблокировки. 
· Завершенная и незавершенная процедуры. Техники парковки клиента при незавершенной процедуре ДПДГ. Практикум по отработке техник парковки клиента

[bookmark: _Hlk232678555]Результаты:
· получить знания о протоколе стандартной процедуры ДПДГ;
· узнать стратегии при заблокированной переработке психических травм;
· обучиться практическому прменению метода ДПДГ;
· уметь использовать ДПДГ при лечении последствий травм, при фобиях, панических атаках, для самопомощи;
· научиться применять когнитивного взаимопереплетения при ДПДГ;
· получить возможность сочетания метода ДПДГ с другими методами психотерапии.

Тема. Практические занятия: отработка навыков ведения консультирования.
· Групповой формат работы: ролевая ротация «консультант — клиент — наблюдатель» в каждой встрече.
· Работа консультанта: проведение фрагмента сессии с реальным запросом, тренировка профессиональных навыков, получение обратной связи.
· Работа клиента: проживание актуального запроса в безопасных условиях, получение дополнительных точек зрения от группы и ведущего.
· Работа наблюдателя: анализ процесса, формирование гипотез, развитие профессиональной насмотренности.
 
Результаты:
· приобрести навык проведении консультаций и снижение профессиональной тревоги.
· сформировать глубокое понимание процесса консультирования с позиций всех участников (консультант, клиент, наблюдатель).
· развить навыки рефлексии, гипотезирования и предоставления экологичной обратной связи.
· ускорить личностный и профессиональный рост с интеграцией нового опыта в собственную практику.
· [bookmark: _GoBack]выявить зоны роста и устранённые «слепые пятна» в профессиональной деятельности.
